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Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МКОУ «Усть-Тымская ООШ», реализующего основные 

общеобразовательные программы основного общего образования 2024-2025 учебном году 

разработан в соответствии со следующими основными федеральными нормативными и 

методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022г. № 371-ФЗ). 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», во исполнение 

поручений Президента РФ от 23.02.2018 № Пр-328 п.1, от 20.12.2020 № ПР-2182. 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г., утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 

(далее - ФГОС ООО). 

5. Приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в ФГОС 

ООО», утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г № 287. 

6. Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее - 

ФОП ООО), утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648- 

20.Санитарные правила...») 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

14. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 

15. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»). 

16. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

17. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом 

о введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»). 

18. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 

информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации 

при введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 

19. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным 

научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

20. Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Усть- 

Тымская ООШ». 

21. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Усть-Тымская ООШ». 

22. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Усть-Тымская ООШ». 

23. О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Томской 

области на 2024-2025 учебный год, реализующих ФГОС основного общего 

образования. 

Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Для лиц, обучающихся 

по индивидуальным учебным планам, срок обучения может быть сокращен (п. 17 ФГОС 

ООО). 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Все планы, являющиеся частью ООП образовательной организации и представленные 

в организационном разделе, могут корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими в работе образовательной организации изменениями: организационными, 

кадровыми, финансовыми и т. п. Все вносимые изменения рассматриваются 

уполномоченным органом образовательной организации (в соответствии с её Уставом) и 

утверждаются приказами руководителя образовательной организации. 

Особенности организации учебного процесса и режима работы 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования МКОУ «Усть-Тымская ООШ». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20, и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. 

Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2.3648-

20), регламентирован Календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный год, 

утверждённым приказом МКОУ «Усть-Тымская ООШ» Приказ № 34. от 30.08.2024г. 

Учебный год начинается 02.09.2024 г. 

Окончание учебного года 26 мая 2025 г. 

Режим работы школы предполагает занятия по 5-дневной неделе. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах - 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 дней. 

Летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность уроков - 45 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 12.3685-21. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах 

при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Общий объем нагрузки в течение дня (в академических часах) в 5-6 классах не более 6 

уроков, 7-9 классах не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, факультативных 

занятий и внеурочной деятельности. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 12.3685-21. 

Углубленное изучение учебных предметов в условиях пятидневной учебной недели 

организовано при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны: - 
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учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

Из шести вариантов федерального учебного плана, представленных в ФОП ООО для 

уровня основного образования МКОУ «Усть-Тымская ООШ» выбран вариант 1 - для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-

дневной учебной недели.  

Из обязательной части в целях оптимизации учебного плана часть учебных 

предметов  изучается в РВГ: 

Вероятность и статистика – 7,8,9кл/1ч. 

Музыка- 5,6 кл/1ч.; 7,8кл./1ч. 

ИЗО -6,7 кл /1ч. 

Труд (технология) – мальчики 5,6 кл/2ч., 7, 9/2/1; (девочки) 6-9 кл/2/1ч.;7,8/2/1 

Физкультура – 5-7 кл/2 ч., 8-9 кл/2ч 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  используется на: 

изучение предмета Труд (технология) на углубленном уровне в 5 кл/1ч. (мальчики), 

8 кл/1ч.(девочки);  предмета «Информатика»-7кл/1ч.; 8кл./1ч-«Музейные уроки»; 

предмета «Русский язык» 9кл./1ч.; предмета «Физкультура» в 5,6,7 кл./1 ч. в качестве 

третьего урока физкультуры. 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

 для 5-дневной учебной недели 

Предметн

ые 

области

 

  

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

Всего 

К 

тарификац

ии 
V VI VII 

 

VIII 

 

IX 

Русский 

язык  

и 

литература 

Русский язык 5 6 4 

 

3 

 

 

3 21 

 

         21 

 

Литература 3 3 2 2 3 13 13 

Иностранн

ые языки 

 Английский 

язык 
3 3 3 

 

3  

 

3 
15 

 

15 

Математик

а  

и 

информати

Математика 5 5    10 10 

Алгебра   3 
3 3 

9 
9 

Геометрия   2 2 2 6 6 

Вероятность и   1 1 1 3 1 
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ка статистика 

Информатика   1 1 1 3 3 

Обществен

но-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 

 

2 

  

2 
10 

 

10 

Обществознан

ие 
 1 1 

1 1 
4 

4 

География 1 1 2 2 2 8 8 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика   2 
2 3 

7 
7 

Химия    2 2 4 4 

Биология 1 1 
1 2 2 

7 
 

7 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 
 

  

2 

 

 

2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 2 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 

  
3 

2 

Технологи

я 

Труд 

(технологи

я) 

 

д 
0 2 2 

 

1 

 

1 6 

 

3 

 м 2 2 2 0 1 7 4 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

  

   

 

1 

 

1 

2 

 

 

2 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 

2 2 
10 

4 

Итого, обязательная 

часть 
27 29 30 

 31 32 
149 

137 

Часть, формируемая 

участниками  

образовательных 

отношений 

2 1  2 

 

 2 

 

 

1 
8 

 

6 

Физическая культура 1 1 1   3 1 

Труд 

(технология)(углубление) 
1   

1  
 

2 

Информатика   1   1 1 

Введение в Новейшую 

историю 
   

 0,5 
0,5 

0,5 

Музейные уроки    1  1 1 

Трудности русского языка     0,5 0,5 0,5 
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                                                                                                     Всего часов: 143+5=148 

 
 

Годовой  план внеурочной деятельности 

 

Учебные недели 34 34 34 
 34 34 

34 
34  

Всего часов 986 
102

0 

108

8 

 

1122 

 

112

2 

5338 

4930 

Итого, учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

недели 

29 30 32 

 

33 

 

33 157 

143 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной 

неделе 

29 30 32 

 

33 

 

33 
157 

 

 

Внеурочная деятельность     
 

 
 

 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 

1 
5 

2 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 
1 

4 
2 

 «Юнармия» 1 1 1 1 
1 

5 
1 

Итого по внеурочной 

деятельности 
2 2 2 2 

2 
10 

5 

Всего часов внеурочной 

деятельности 
68 68 68 68 68 340 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

прграммы 

ВД 

Количество часов в год Все 

го 

К 

тари

фи 

каци

и 

V VI VI

I 

VII

I 

IX 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности и 

её способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

интересов и 

потребностей 

самореализации 

обучающихся 

«Разговоры  

о важном» 

34 34 34 34 34 170 68 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности и 

её способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

интересов и 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

 34 34 34 34 136 68 
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Недельный  план внеурочной деятельности 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

прграммы 

ВД 

Форм

ы 

заняти

й 

Количество часов в 

неделю 

Вс

его 

К 

тарификац

ии V VI VII VIII IX 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности и её 

способностей, 

удовлетворению 

образовательны

х интересов и 

потребностей 

самореализации 

обучающихся 

«Разговоры  о 

важном» 

Классн

ый час 

5-7 кл-1 час 8-9 кл-1 

час 

5ч 2 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности и её 

способностей, 

удовлетворению 

образовательны

х интересов и 

потребностей 

самореализации 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Классн

ый час 

 
6-7 кл. – 

1 час 

8-9 кл.- 

1 час 

4 2 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Юнармия  кружок 5-9кл-1 час 5 1 

  Всего 14 14 5 

 
 

потребностей 

самореализации 

обучающихся 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Юнармия  34 34 34 34 34 170 34 

  68 102 102 102 102 476 170 
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План  дополнительного образования 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс IX кл 

Физкультурн

о-

спортивное 

Секция «Основы 

волейбола» 
1 1 

Художестве

нное  

Кружок «Резьба по 

дереву» 
1 1 

Физкультурн

о-

спортивное Кружок «Шахматы» 

1 1 

Художестве

нное 

Кружок «Маленькая 

рукодельница» 
1 1 

Художестве

нное «Акварелька» 
1 1 

Итого 5 5 
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