
 Меню для учащихся ОВЗ на 22.11.2024 

Прием 
пищи Раздел 

№ рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед закуска 69 Салат овощной 60 20 75,71 0,81 6,06 4,31 

  1 блюдо 364 Азу 200 50 582,5 38,25 41,25 14,75 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое 383 Какао 200 15 138,4 7,34 2,6 25,09 

  хлеб бел. 122  Хлеб пшеничный 40 3 94 3,04 0,32 19,68 

   

        

 

 Меню для учащихся 1-4 класс на 22.11.2024 

Прием 
пищи Раздел 

№ рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед закуска 69 Салат овощной 60 20 75,71 0,81 6,06 4,31 

  1 блюдо 364 Азу 200 50 582,5 38,25 41,25 14,75 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое 383 Какао 200 15 138,4 7,34 2,6 25,09 

  хлеб бел. 
122  Хлеб пшеничный 40 3 94 3,04 0,32 19,68 

  

 

 

                                            Меню для учащихся 5-9 класс на 22.11.2024 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"УСТЬ-ТЫМСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", 
Бражникова Ольга Николаевна, Директор

21.11.24 09:47 (MSK) Сертификат 7C3CFFCDBCD05602E848FAB1AED85486
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