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Пояснительная записка
к учебному плану МКОУ «Усть-Тымская ООШ», дошкольная группа
-Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования" (зарегистрирован Минюсте России 26 сентября 2013 г. N 30038),
- постановлением главного государственного санитарного врача российской федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-21 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения ,отдыха и оздоровления детей и молодёжи»
- приказом Минобрнауки от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 14.11. 2013 г. N 30384).
     Дошкольная группа МКОУ «Усть-Тымская ООШ» организует образовательную деятельность по Федеральной образовательной программе детского сада (составленной с учётом основной образовательной программы дошкольного возраста «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой). 
     Данный учебный план определяет, распределяет время непосредственно-образовательной деятельности по возрастным группам и максимальный объем нагрузки непосредственно-образовательной деятельности.
     Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника дошкольной группы соответствует требованиям СанПиН и составляет: 
1. В младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 30 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа 20 минут, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: для детей 3-го года жизни - не более 10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.
     Во второй группе раннего возраста проводится 11 занятий в неделю, младшей группе проводится 10 занятий в неделю, в средней группе -11 занятий, в старшей -12 занятий, в подготовительной школе группе – 12 занятий в неделю.
     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
Для детей 2 группы раннего возраста –не более 10 минут, для детей младшей группы  - не более 15 минут, для детей средней группы - не более 20 минут, для детей старшей группы  - не более 25 минут, для детей подготовительной группы - не более 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.
     Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется 3 раза в неделю, из них одно занятие на открытом воздухе. 
     Режим работы: 5 рабочих дней в неделю, с 8.00-18.00;
Продолжительность учебного года: 38 недель
В дошкольной группе МКОУ «Усть-Тымская ООШ» функционирует одна разновозрастная группа: вторая группа раннего возраста, младшая, средняя, старшая, подготовительная.
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	Приоритетные направления Образовательные области
	Виды непосредственно образовательной деятельности
	Вторая гр.р.возр.
(1,5-3 года)

	 Младшая группа


(3-4 года)
	Средняя группа


(4-5 лет)

	Старшая группа


(5-6 лет)
	Подготовительная группа

(6-7 лет)

	
	
	
	Количество НОД в неделю

	Познавательное развитие 

	Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)
Конструктивно-модельная деятельность,
ручной труд
	


0,5(черед)



	1




0,5(черед)
	1




0,5(черед)
	1




1(черед)
	2




1(черед)

	Социально-коммуникативное развитие
	Предметно-социальное окружение, природа
	1

	1
	1
	1
	1

	Коммуникация

	Развитие речи, подготовка к обучению грамоте
Художественная литература

	1

1

	1(черед)


	1(черед)


	1



1
	1



1


	Физическое развитие
	
	3
	3
	3
	3
	3

	Художественно-эстетическое развитие 
	Рисование
	1
	0,5(черед)
	0,5(черед)
	2
	2

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Лепка
	0,5(черед)
	0,5(черед)
	0,5(черед)
	
	

	
	Лепка/Аппликация


	

	0,5(черед)
	0,5 (черед)
	1 (черед)
	1 (черед)

	ИТОГО:
	10
	10
	10
	13
	14
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	№п/п
	Режимные моменты в
Дошкольной группе
	Младшая 
подгруппа
	Старшая 
подгруппа

	1.
	Приём, осмотр, самостоятельные игры
	08.00-08.50
	08.00-08.50

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	09.00-09.20
	09.00-09.20

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность
	09.20-10.00
	09.20-09.30

	5.
	Образовательная деятельность
	10.00-10.15
	09.30-11.00

	6.
	Второй завтрак
	10.15-10.25
	11.00-11.10

	7.
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.25-11.50
	11.10-12.30

	8.
	Возвращение с прогулки, игры
	11.50-12.10
	12.30-12.40

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40
	12.40-13.10

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10
	13.10-15.10

	11.
	Постепенный подъем, гимнастика после сна
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	13.
	Образовательная деятельность
	15.50-16.05
	16.10-16.40

	14.
	Игры, самостоятельная деятельность
	16.05-17.00
	16.40-17.00

	15.
	Индивидуальная работа
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	16.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00-18.00
	17.00-18.00














Сетка-расписание организованной образовательной деятельности
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	Дни недели
	2-3 года
	время
	3-4 года
	время
	4-5 лет
	время
	5-6 лет
	время
	6-7 лет
	время

	Понедельник
	1.Коммуникация
(развитие речи)

2.Физическая культура
	10.00-10.10

15.50-16.00
	1.Коммуникация
(развитие речи)

2.Физическая культура
	10.10-10.15

15.50-16.05
	1.Коммуникация
(развитие речи)

2.Физическая культура
	09.30-09.50

16.10-16.30
	1.Коммуникация (развитие речи)

2.Художественное творчество
(рисование)

3.Физическая культура
	09.30-09.55

10.25-10.50


16.10-16.35
	1.Коммуникация
(развитие речи)

2.Художественнон творчество
(рисование)

3.Физическая культура
	09.30-10.00

10.25-10.55


16.10-16.40



	Вторник
	1.Коммуникация
(развитие речи)


2.Музыка
	10.00-10.10


15.50-16.00
	1.Познание
(ФЭМП)



2.Музыка
	10.10-10.15


15.50-16.05
	1.Познание 
(ФЭМП)



2.Музыка
	09.30-09.50


16.10-16.30
	1. Познание
(ФЭМП)



2.Музыка

	09.30-09.55


16.10-16.35


	1.Познание
(ФЭМП)



2.Музыка
	09.30-10.00


16.10-16.40

	Среда
	1.Познание
(ФЦКМ)



2.Физическая культура
	10.00-10.10

15.50-16.00

	1.Познание
(ФЦКМ)


2.Физическая культура
	10.10-10.15

15.50-16.05
	1.Познание
(ФЦКМ)


2.Физическая культура
	09.30-09.50

16.10-16.30
	1.Познание
(ФЦКМ)


2.Художественное творчество
(лепка\аппликация)

3.Физическая культура
	09.30-09.55

10.25-10.50


16.10-16.35

	1.Познание
(ФЦКМ)


2.Художественное творчество
(лепка\аппликация)

3.Физическая культура
	09.30-10.00

10.25-10.55


16.10-16.40


	Четверг
	1.Художественное творчество
(лепка\конструирование)

2.Музыка
	10.00-10.10



15.50-16.00
	1.Художественное творчество
(лепка\аппликация)

2.Музыка
	10.10-10.15



15.50-16.05
	1.Художественное творчество
(лепка\аппликация)

2.Музыка










	09.30-0950



16.10-16.30






	1.Познание
(ФЭМП)




2.Познание
(конструирование)

3.Музыка
	09.30-09.55



10.25-10.50

16.10-16.35
	1.Познание
(ФЭМП)




2.Познание
(конструирование)

3.Музыка
	09.30-10.00



10.25-10.55

16.10-16.40

	Пятница
	1.Художественнон творчество
(рисование)


2.Физическая культура
(на улице)
	10.00-10.10


11.35-1145
	1.Художественное творчество
(рисование)

2.Физическая культура
(на улице)
	10.00-10.15


11.35-11.50
	1.Художественное творчество
(рисование)

2.Физическая культура
(на улице)


	09.30-09.50


12.00-12.20


	1.Художественное творчество
(рисование)

2.Коммуникация
(обучение грамоте)

3.Физическая культура
(на улице)
	09.30-09.55


10.25-10.50

12.00-1225


	1.Художественное творчество
(рисование)

2.Коммуникация
(обучение грамоте)

3.Физическая культура
(на улице)
	09.30-10.00


10.25-10.55

12.00-12.30








